Jidelnicek /
od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026
dopol. sv. moucnik, kakao (A: 01, 03, 07)

polévka kminova (A: 01, 03, 07, 09)
obéd hrachova kaSe, parek, chléb, okurka, moucnik, dzus, ¢aj (A: 01, @3, 03’
odpol. sv. chléb, pomazanka s drcenymi rajcaty, ¢aj (A: 01, 07)
Utery 13.10.2026 ’
dopol. sv. celozrnné pedivo, tufiakova pomazanka, ¢aj (A: 01, 04, 07, 11) X el
polévka rajska (A: 01, 03, 07, 09) P~
obéd rizoto, salat z Cervené fepy s jablky a jogurtem, horka Cokolada,

07)

odpol. sv. chléb, drozdova pomazanka, ¢aj (A: 01, 03, 07)

Stireda 14.10.2026
dopol. sv. ovocny tvarohovy krém, cereadlie, Caj (A: 01, 07)

polévka valasska kyselica (A: 01, 07)

obéd zeleninova pizza, ovocny tvarohovy krém, mattoni, ¢aj (A: 01, 03/ 0

odpol. sv. knuspi, pomazankové maslo, platkovy syr, ovocné miéko (A: 01

Ctvrtek 15.10.2026 '

dopol. sv. chléb, maslo, jablko, ¢aj (A: 01, 07) (

polévka mlé&na (A: 01, 03, 07) J ¢

obéd dusena mrkev, veprove vypecky, rozpeky, ovocné miéko, Caj (A: €A, &3
07)

odpol. sv. rohlik, tvarohova pomazanka s koprem, mléko (A: 01, 07)

Patek 16.10.2026

dopol. sv. celozrnné pecivo, masova pomazanka, bila kava (A: 01, 07, 10 ?1

polévka se syrovym kapanim (A: 01, 03, 07, 09)

obéd veprova panenka v mandlové krusté, otavské Spali¢ky, ovoce, dz
(A: 01, 03, 07, 09) .

odpol. sv. chléb, pomazanka sloni mis, ¢aj (A: 01,07, 10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

ZELENINA A OVOCE V MS KAZDY DEN!!!
DOBROU CHUT VAM PREJE TYM SKOLNI JIDELNY!
Odebrané jidlo je uréeno k okamzité spotifebé!
Zména jidelnic¢ku vyhrazenal

¥ Strava-cz



Jidelnicek
od 19.10.2026 do 23.10.2026 %

Pondéli 19.10.2026 AN

dopol. sv. ovocny pudink, piskoty, ¢aj (A: 01, 03, 07)
polévka drozdova (A: 01, 03, 07, 09)

obéd zapecené téstoviny, zelny salat, ovocné mléko, ¢aj (A: 01, 03, 07}
odpol. sv. chléb, liptovska pomazanka, mléko (A: 01, 07)

Utery 20.10.2026
dopol. sv. chléb, keCupova pomazanka, bila kava (A: 01, 07)

polévka fazolova (A: 01, 09)

obéd rybi filé po balkansku, stouchané brambory, zeleninova obloha,
(A: 01, 04, 07)

odpol. sv. celozrnné pecivo, pomazanka z kunovjanky, ¢aj (A: 01, 07, 11)

Streda 21.10.2026
dopol. sv. chléb, pomazanka namornicka basta, ¢aj (A: 01, 04, 07)

polévka krupicova (A: 01, 03, 07, 09)

obéd pecCené kureci stehno, hlavkové zeli, bramborovy knedlik, musli t
mattoni, ¢aj (A: 01, 03, 07, 08)

odpol. sv. musli ty€inka, ovocné mleko (A: 01,07,08)

Ctvrtek 22.10.2026
dopol. sv. chléb, maslo, jablko, ¢aj (A: 01, 07)

polévka rychla s vejcem (A: 01, 03, 07, 09)

obéd knedliky s povidly sypané tvarohem, ovoce, horka Cokolada, €aj
03, 07)

odpol. sv. knuspi, pomazanka ze strouhaného syra, miéko (A: 01, 07)

Patek 23.10.2026
dopol. sv. celozrnné pecivo, dribezi pomazanka, ovocné mléko (A: 01,0

polévka brokolicovy krém (A: 01, 07) :

obéd kureci rarasky, brambor, tatarska omacka, okurkovy salat, dzus, C§
01, 03, 07)

odpol. sv. rohlik, ovocna presnidavka, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
ZELENINA A OVOCE V MS KAZDY DEN!!!
DOBROU CHUT VAM PREJE TYM SKOLNI JIDELNY!
Odebrané jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal

¥ Strava.-cz




