
12.10.2026 16.10.2026od

Jídelníček
do

Pondělí 12.10.2026
moučník, kakao  (A: 01, 03, 07)dopol. sv.
kmínová  (A: 01, 03, 07, 09)polévka
hrachová kaše, párek, chléb, okurka, moučník, džus, čaj  (A: 01, 03, 07)oběd
chléb, pomazánka s drcenými rajčaty, čaj  (A: 01, 07)odpol. sv.

Úterý 13.10.2026
celozrnné pečivo, tuňáková pomazánka, čaj  (A: 01, 04, 07, 11)dopol. sv.
rajská  (A: 01, 03, 07, 09)polévka
rizoto, salát z červené řepy s jablky a jogurtem, horká čokoláda, čaj  (A:
07)

oběd

chléb, drožďová pomazánka, čaj  (A: 01, 03, 07)odpol. sv.
Středa 14.10.2026

ovocný tvarohový krém, cereálie, čaj  (A: 01, 07)dopol. sv.
valašská kyselica  (A: 01, 07)polévka
zeleninová pizza, ovocný tvarohový krém, mattoni, čaj  (A: 01, 03, 07)oběd
knuspi, pomazánkové máslo, plátkový sýr, ovocné mléko  (A: 01, 07)odpol. sv.

Čtvrtek 15.10.2026
chléb, máslo, jablko, čaj  (A: 01, 07)dopol. sv.
mléčná  (A: 01, 03, 07)polévka
dušená mrkev, vepřové výpečky, rozpeky, ovocné mléko, čaj  (A: 01, 03,
07)

oběd

rohlík, tvarohová pomazánka s koprem, mléko  (A: 01, 07)odpol. sv.
Pátek 16.10.2026

celozrnné pečivo, masová pomazánka, bílá káva  (A: 01, 07, 10, 11)dopol. sv.
se sýrovým kapáním  (A: 01, 03, 07, 09)polévka
vepřová panenka v mandlové krustě, otavské špalíčky, ovoce, džus, čaj 
(A: 01, 03, 07, 09)

oběd

chléb, pomazánka sloní mls, čaj  (A: 01,07, 10)odpol. sv.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                                                ZELENINA   A OVOCE V MŠ KAŽDÝ DEN!!!                
                                         DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE TÝM ŠKOLNÍ JÍDELNY!
                                               Odebrané jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
                                                     Změna jídelníčku vyhrazena!



19.10.2026 23.10.2026od

Jídelníček
do

Pondělí 19.10.2026
ovocný pudink, piškoty, čaj  (A: 01, 03, 07)dopol. sv.
drožďová  (A: 01, 03, 07, 09)polévka
zapečené těstoviny, zelný salát, ovocné mléko, čaj  (A: 01, 03, 07)oběd
chléb, liptovská pomazánka, mléko  (A: 01, 07)odpol. sv.

Úterý 20.10.2026
chléb, kečupová pomazánka, bílá káva  (A: 01, 07)dopol. sv.
fazolová  (A: 01, 09)polévka
rybí filé po balkánsku, šťouchané brambory, zeleninová obloha, džus, čaj 
(A: 01, 04, 07)

oběd

celozrnné pečivo, pomazánka z kunovjanky, čaj  (A: 01, 07, 11)odpol. sv.
Středa 21.10.2026

chléb, pomazánka námořnická bašta, čaj  (A: 01, 04, 07)dopol. sv.
krupicová  (A: 01, 03, 07, 09)polévka
pečené kuřecí stehno, hlávkové zelí, bramborový knedlík, müsli tyčinka,
mattoni, čaj  (A: 01, 03, 07, 08)

oběd

müsli tyčinka, ovocné mléko  (A: 01,07,08)odpol. sv.
Čtvrtek 22.10.2026

chléb, máslo, jablko, čaj  (A: 01, 07)dopol. sv.
rychlá s vejcem  (A: 01, 03, 07, 09)polévka
knedlíky s povidly sypané tvarohem, ovoce, horká čokoláda, čaj  (A: 01,
03, 07)

oběd

knuspi, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko  (A: 01, 07)odpol. sv.
Pátek 23.10.2026

celozrnné pečivo, drůbeží pomazánka, ovocné mléko  (A: 01, 07)dopol. sv.
brokolicový krém  (A: 01, 07)polévka
kuřecí rarášky, brambor, tatarská omáčka, okurkový salát, džus, čaj  (A:
01, 03, 07)

oběd

rohlík, ovocná přesnídávka, čaj  (A: 01)odpol. sv.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                                                ZELENINA   A OVOCE V MŠ KAŽDÝ DEN!!!                
                                         DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE TÝM ŠKOLNÍ JÍDELNY!
                                               Odebrané jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
                                                     Změna jídelníčku vyhrazena!


