Jidelni listek

od 06.10.2025 do17.10.2025

Po 6.10. dopol. sv. | ovocny jogurt, ceredlie, ¢aj (A: 01,07)
polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,07)
obéd | kruti soté v tomatové omacce, téstovina, ovocny,j
odpol. sv. | chléb, luinova pomazanka, ovocné miléko (A: 01 A
Ut 7.10. dopol. sv. celozrnné pecivo, vajeéna pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07,11) \7/
polévka | kyselka (A: 01,07) .
obéd | rybi filé po mlynarsku, brambor, salat s kedlubnou a fedkvi¢kami s jogu , mattoni,
¢aj (A: 01,04,07)
odpol. sv. | chléb, hermelinova pomazanka, ¢aj (A: 01,07)
St 8.10. dopol. sv. | chléb, masova pomazanka, bila kava (A: 01,07,10) " ﬁ
polévka | gulasova (A: 01)
obéd | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, dzus, ¢aj (A: 01,03,07)
odpol. sv. | rohlik, Zampidnova pomazanka, ¢aj (A: 01,07)
Ct 9.10. dopol. sv. | ryzova kaSe s jogurtem, ¢aj (A: 07)
polévka | vloCkova (A: 01,09)
obéd | sekany fizek se syrem, brambor, ovocny kompot, horka ¢okolada, ¢aj (A: 01,03,07)
odpol. sv. | chléb, rybi pomazanka, ¢aj (A: 01,04,07)
Pa 10.10. dopol. sv. | chléb, méslo, jablko, ¢aj (A: 01,07,11)
polévka | z Cervené Cocky se zazvorem (A: 01,07)
obé&d | vepfové Zebirko na hofcici, ryZze parboiled, ovoce, bila kava, ¢aj (A: 01,07,10)
odpol. sv. | celozrnné pecivo, budapestska pomazanka, ¢aj (A: 01,07)
Po 13.10. dopol. sv. moucnik, kakao (A: 01,03,07)
polévka | kminova (A: 01,03,07,09)
obéd | hrachova kase, parek, chléb, okurka, moucnik, dzus, ¢aj (A: 01,03,07)
odpol. sv. | chléb, pomazanka s drcenymi raj¢aty, ¢aj (A: 01,07)
Ut 14.10. dopol. sv. | knuspi, pomazankové maslo, platkovy syr, ovocné mléko (A: 01,07)
polévka | Cesnekova (A: 01,03)
obéd | rizoto, salat z Cervené fepy s jablky a jogurtem, horka Cokolada, ¢aj (A: 07)
odpol. sv. | chléb, drozdova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07)
St 15.10. dopol. sv. obalovany chléb ve vajicku, bila kava (A: 01,03,07)
polévka | valasska kyselica (A: 01,07)
obéd zeleninova pizza, ovocny tvarohovy krém, mattoni, ¢aj (A: 01,03,07)
odpol. sv. | ovocny tvarohovy krém, cerealie, ¢aj (A: 01,07)
Ct 16.10. dopol. sv. | celozrnné pecivo, tunakova pomazanka, ¢aj (A: 01,04,07,11)
polévka | se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd | veprova panenka v mandlové krusté, otavské Spali¢ky, ovoce, dzus, ¢aj (A:
01,03,07,09)
odpol. sv. | rohlik, tvarohova pomazanka s koprem, miéko (A: 01,07)
Pa 17.10. dopol. sv. | chléb, maslo, jablko, ¢aj (A: 01,07)
polévka | mlécna (A: 01,03,07)
obéd | duSena mrkev, veprové vypecky, rozpeky, ovocné miéko, ¢aj (A: 01,03,07)
odpol. sv. | chléb, pomazanka sloni mls, ¢aj (A: 01,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miéko

ZELENINA A OVOCE V M$ KAV\ZDY DEN!!
DOBROU CHUT VAM PREJE TYM SKOLNI JIDELNY!
Odebrané jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
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